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Business – Kinesiologie           Stand: 28.04.2018 / 107 
 
In den frühen siebziger Jahren wurde die Wissenschaft der Kinesiologie entwickelt. Diese Wissenschaft 
brachte zum ersten Mal die innige Verbindung zwischen Geist und Körper ans Licht und machte es 
möglich, verstehen zu lernen, wie das Bewusstsein auf Krankheitsprozesse wirkt bzw. wie die 
Verhinderung von Krankheit möglich ist und Heilung funktioniert. Denn mit Hilfe eines leicht zu 

erlernenden Muskeltest kann der Körper jedes Menschen genauestens Auskunft darüber geben, was ihn 
schwächt oder was ihn stärkt. 
 
Der Begriff: „Business-Kinesiologie“ soll beschreiben, dass wir ein großartiges Instrument benutzen 

können, um „Gesundheit am Arbeitsplatz“ seelisch wie körperlich zu fördern oder wiederherzustellen. 
Desweiteren können wir zwischen Integrität und der Abwesenheit von Integrität sehr genau 
unterscheiden lernen. 

 
Ihr Nutzen 
Sie, Ihre Kollegen oder Mitarbeiter lernen, dass die Art zu denken, die Wahl der Bilder die wir schauen, 
die Musik, die wir hören oder auch Informationen, die wir aufnehmen, unser körpereigenes 

Energiesystem ganz entscheidend beeinflussen. Nicht nur das, Sie lernen, wie Sie herausfinden, was 
Sie stärkt und gesund erhält. 
 

Der Nutzen ist nicht nur die Verringerung von Ausfallzeiten, sondern ist für jeden Teilnehmer auch eine 
großartige Weiterentwicklung der eigenen Persönlichkeit und ein starker Anstieg des eigenen 
Energielevels. 
 

Die Zielgruppe 
Mitarbeiter(innen), Führungskräfte aller Art 
 

Die Inhalte 
- Einführung in die Grundlagen der Kinesiologie 
- Erlernen des Muskeltestverfahrens 
- Einführung in die Ebenen des Bewusstseins von David Hawkins 

- Einführung in die heilende Energiearbeit  
 
Die Seminarmethoden 

- Vorträge 
- Einzel-, Gruppen- und Partnerarbeit 

 
Voraussetzungen bei Inhouse-Seminar 

- Interner oder externer Seminarraum 
- Teilnehmerzahl (optimal) 6 – 8 Teilnehmer(innen) 

 
Dauer   2 Tage 

 
Seminarleitung  Paul Reinhold Linn (Coach und Kinesiologe) 
 

Seminargebühr 450 Euro pro Teilnehmer (netto, zzgl. MwSt. und ggfls. Raumkosten, 
Tagungspauschale und Übernachtung) 

 


